
www.oleastres.ch 
 

1 
 

Propriétés des huiles végétales, hydrolats et autres composants. 

Effet : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Adoucissante : Amande douce, Argan, 

Bourrache, Cameline, Chanvre, 
Cumin noir, Germe de blé, 
Jojoba, Macadamia, Noyau 
d’abricot, Olive, Onagre, Ricin, 
Sésame, Tournesol, 

Calendula, Carotte, Cacao, Karité, Kokum, 
Mangue,    Noix de coco, 
Argile, Gel d’Aloe Vera, Cire 
d’abeille, Miel, 

Camomille romaine, Lavande 
officinale, Millepertuis, 
Romarin à verbénone, Rose de 
Damas, 

Analgésique :  Millepertuis,   

Antalgique : Calophylle inophyle, Millepertuis,   

Antifongique : Calophylle inophyle, Cumin 
noir, Ricin, 

   

Anti-allergique :    Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Mélisse, 

Anti-infectieuse : Calophylle inophyle, Cumin 
noir, 

 Argile, Miel, Tea-tree, 

Anti-inflammatoire : Calophylle inophyle, Cumin 
noir, Germe de blé, Jojoba, 

Arnica, Calendula, Millepertuis, 
Plantain, 

Karité, Cire d’abeille, Miel, Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Carotte, 
Géranium rosat, Immortelle 
italienne, Mélisse, Millepertuis, 
Verveine citronnée, 

Anti-oxydante : Germe de blé, Arnica, Calendula, Miel, Hamamélis, Mélisse, Romarin à 
verbénone, 

Anti-pigmentaire : Ricin, Rose musquée, Consoude,   

Anti-rides : Germe de blé, Noyau d’abricot, 
Rose musquée, 

 Karité, Ciste ladanifère, Rose de 
Damas, 
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Effet : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 

Antiseptique :  Calendula, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Cire d’abeille, Camomille matricaire, Ciste 
ladanifère, Hamamélis, 
Lavande officinale, Romarin à 
verbénone, Rose de Damas, 

Anti-transpirant :    Géranium rosat, 

Apaisante : Germe de blé, Macadamia, 
Sésame, 

Consoude, Millepertuis, 
Plantain, 

Noix de coco, Gel d’Aloe Vera, Camomille matricaire, 
Camomille romaine, 
Hamamélis, Immortelle 
italienne, Lavande officinale, 
Rose de Damas, 

Assouplissante :  Amande douce, Argan, Avocat, 
Bourrache, Noisette, Noyau 
d’abricot, Olive, Onagre, Rose 
musquée, Tournesol, 

Calendula, Carotte, Cacao, Karité, Kokum, 
Mangue,  Noix de coco, Cire 
d’abeille, 

 

Astringente : Noisette, Pépins de raisin,  Argile, Gel d’Aloe Vera, Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille romaine, Ciste 
ladanifère, Fleurs d’oranger,  
Hamamélis, Immortelle 
italienne, Lavande officinale, 
Mélisse, Millepertuis, Romarin 
à verbénone, Rose de Damas, 

Calmante : Amande douce, Jojoba, Olive, Calendula, Millepertuis,  Camomille romaine, Carotte, 
Fleurs d’oranger, Mélisse, 
Romarin à verbénone, 

Cicatrisante : Argan, Calophylle inophyle, 
Chanvre, Cumin noir, 
Macadamia, Ricin, Rose 
musquée, Sésame, 

Calendula, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Karité, Mangue,  Gel d’Aloe 
Vera, 

Ciste ladanifère, Camomille 
matricaire, Hamamélis, 
Immortelle italienne, Lavande 
officinale, 

Circulatoire : Calophylle inophyle, Germe de 
blé, 

Arnica, Calendula,  Fleurs d’oranger, Hamamélis, 
Immortelle italienne, 
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Effet : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Filtrant solaire : Germe de blé, Jojoba, Noyau 

d’abricot, Sésame, 
 Karité, Mangue,    

Hydratante : Argan, Avocat, Jojoba, 
Macadamia, Noyau d’abricot, 
Olive, Rose musquée, 

 Karité, Argile,Gel d’Aloe Vera, Géranium rosat, Sauge sclarée, 
Rose de Damas, 

Nourrissante : Amande douce, Cameline,  
Macadamia, Noisette, Noyau 
d’abricot, Olive, Ricin, 
Tournesol, 

 Cacao, Karité, Mangue, Gel 
d’Aloe Vera, Miel 

 

Protectrice : Argan, Avocat, Cameline,  
Jojoba, Macadamia, Noisette, 
Olive, 

 Cacao, Karité, Noix de coco, 
Cire d’abeille, 

 

Purifiante : Noisette,  Argile, Gel d’Aloe Vera, Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille romaine, Hysope 
officinale, Laurier noble, 
Romarin à verbénone, 

Raffermissant : Argan, Chanvre, Noisette,  Kokum,  

Rajeunissante : Noyau d’abricot, Rose 
musquée, 

   

Régénératrice :
  

Argan, Avocat, Bourrache, 
Calophylle inophyle, Chanvre, 
Cumin noir, Germe de blé, 
Jojoba, Macadamia, Noyau 
d’abricot, Onagre, Pépins de 
raisin, Rose musquée, Sésame, 

Calendula, Carotte, Consoude, 
Millepertuis, 

Karité, Kokum, Noix de coco, 
Gel d’Aloe Vera, 

Camomille romaine, Carotte, 
Ciste ladanifère, Fleurs 
d’oranger, Immortelle 
italienne, Marjolaine à coquille, 
Millepertuis, Nard, Romarin à 
verbénone, Rose de Damas, 

Régulatrice du 
sébum : 

Jojoba, Noisette,   Géranium rosat, Romarin à 
verbénone, 

Revitalisante : Amande douce, Argan,    

Tonifiante : Amande douce, Avocat, Noyau 
d’abricot, 

  Ciste ladanifère, Marjolaine à 
coquille, Rose de Damas, 
Verveine citronnée, 
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Peau : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Abimée : Argan, Avocat, Bourrache, 

Calophylle inophyle, Chanvre, 
Cumin noir, Germe de blé, 
Macadamia, Noisette, Noyau 
d’abricot, Onagre, Pépins de 
raisin, Rose musquée, 

Calendula, Consoude, Plantain, Karité, Kokum,  Noix de coco, Bleuet ou centaurée bleuet, 
Carotte, Ciste ladanifère, 
Immortelle italienne, Lavande 
officinale, Romarin à 
verbénone, 

Acnéique : Argan, Calophylle inophyle, 
Chanvre, Cumin noir, Jojoba, 
Rose musquée, 

Calendula, Carotte, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Kokum, Gel d’Aloe Vera, Achillée millefeuille, Bois de 
santal, Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Ciste 
ladanifère, Cyprès, Eucalyptus 
globuleux, Genévrier commun, 
Géranium rosat, Hamamélis,  
Immortelle italienne, Lavande 
officinale,  Ledum du 
Groenland, Mélisse, Menthe 
poivrée, Myrte rouge, Romarin 
à verbénone, Rose de Damas, 
Thym vulgaire à linalol, 

Couperosée : Calophylle inophyle,Germe de 
blé, Rose musquée, 

Calendula,  Achillée millefeuille, Bleuet ou 
centaurée bleuet, Bois de 
santal, Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Carotte, 
Cyprès, Fleurs d’oranger, 
Géranium rosat, Hamamélis,  
Immortelle italienne, Lavande 
officinale, Rose de Damas, 

Dévitalisée : Amande douce, Noyau 
d’abricot, Rose musquée, 

 Gel d’Aloe Vera,  

Enfants : Amande douce, Jojoba, Calendula,  Fleurs d’oranger, Rose de 
Damas, 
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Peau : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Fatiguée : Germe de blé, Noyau d’abricot,  Gel d’Aloe Vera, Carotte, Menthe poivrée, 

Vétiver, 

Flétrie :     

Fragile : Avocat, Macadamia, Calendula,  Camomille romaine, 

Gercée : Amande douce, Argan, Avocat, 
Calophylle inophyle, Germe de 
blé, Macadamia, Olive, 

Calendula, Carotte, Consoude, Karité, Millepertuis, 

Grasse : Argan, Calophylle inophyle, 
Chanvre, Jojoba, Macadamia, 
Noisette, Noyau d’abricot, 
Pépins de raisin, Rose 
musquée, 

 Argile, Camomille romaine, Fleurs 
d’oranger, Eucalyptus 
globuleux, Géranium rosat, 
Hamamélis, Lavande officinale, 
Mélisse, Romarin à verbénone, 
Rose de Damas, Verveine 
citronnée, 

Irritée : Amande douce, Calophylle 
inophyle, Cumin noir, 
Macadamia, Noisette, Olive, 
Sésame, 

Calendula, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Karité, Bleuet ou centaurée bleuet, 
Bois de santal, Camomille 
matricaire, Camomille romaine, 
Carotte, Fleurs d’oranger, 
Géranium rosat, Hamamélis,  
Immortelle italienne, Lavande 
officinale, Mélisse, 
Millepertuis, Romarin à 
verbénone, Verveine 
citronnée, Vétiver, 

Mature : Argan, Avocat, Bourrache, 
Calophylle inophyle, Chanvre, 
Cumin noir, Germe de blé, 
Macadamia, Noyau d’abricot, 
Olive, Onagre, Pépins de raisin, 
Rose musquée, 

Calendula, Millepertuis, Kokum, Mangue,   Noix de 
coco, 

Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille romaine, Carotte, 
Ciste ladanifère, Fleurs 
d’oranger,  Hamamélis, 
Immortelle italienne, Romarin 
à verbénone, Rose de Damas, 
Vétiver, 
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Peau : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Mixte : Argan, Calophylle inophyle, 

Chanvre, Jojoba, Macadamia, 
Noisette, Noyau d’abricot, 
Pépins de raisin, Rose 
musquée, 

 Argile, Achillée millefeuille, Géranium 
rosat, Hamamélis, Hysope 
officinale, Lavande officinale, 
Laurier noble, Romarin à 
verbénone, Rose de Damas, 
Verveine citronnée, 

Ridée : Argan, Avocat, Bourrache, 
Calophylle inophyle, Chanvre, 
Noyau d’abricot, Germe de blé, 
Jojoba, Onagre, Rose 
musquée, 

Calendula, Karité, Carotte, Ciste ladanifère, 
Géranium rosat, Immortelle 
italienne, Sauge officinale, 

Sèche : Amande douce, Argan, Avocat, 
Bourrache, Calophylle 
inophyle, Cameline,  Chanvre, 
Cumin noir, Germe de blé, 
Jojoba, Macadamia, Noisette, 
Noyau d’abricot, Olive, Onagre, 
Ricin, Rose musquée, Sésame, 
Tournesol, 

Calendula, Cacao, Karité, Kokum, 
Mangue,   Noix de coco, Argile, 

Bleuet ou centaurée bleuet, 
Bois de santal, Camomille 
romaine, Fleurs d’oranger, 
Géranium rosat, Hamamélis, 
Romarin à verbénone, Rose de 
Damas, Verveine citronnée, 
Vétiver, 

Sensible : Cameline, Jojoba, Macadamia, 
Noisette, Olive, 

Calendula, Millepertuis, 
Plantain, 

Kokum, Noix de coco, Bois de santal, Camomille 
matricaire, Camomille romaine 
Fleurs d’oranger,, Hamamélis, 
Immortelle italienne, Lavande 
officinale, Ledum du 
Groenland, Mélisse, Rose de 
Damas, Thym vulgaire à linalol, 

Terne : Noyau d’abricot,   Pin Sylvestre, Rose de Damas, 
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Affection : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Allergies solaire :  Carotte,  Camomille matricaire, 

Boutons : Argan,    

Brûlure : Amande douce, Argan, 
Calophylle inophyle, Cumin 
noir, Rose musquée, 

Calendula, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Karité, Kokum,  Gel d’Aloe 
Vera, 

Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Lavande 
officinale, 

Cellulite :    Verveine citronnée, 

Cernes :    Immortelle italienne, 

Cicatrice : Argan, Calophylle inophyle, 
Macadamia, Rose musquée, 

Calendula, Consoude, Karité, Ciste ladanifère, Immortelle 
italienne, 

Comédons : Noisette,   Romarin à verbénone, 

Coups de soleil :  Calendula, Carotte, 
Millepertuis, 

Gel d’Aloe Vera, Camomille matricaire, 
Camomille romaine, 
Immortelle italienne, Menthe 
poivrée, 

Crevasses : Macadamia, Calendula,   

Démangeaisons : Amande douce, Calendula, Millepertuis,  Bois de santal, 

Eczéma : Avocat, Bourrache, Calophylle 
inophyle, Cameline,  Chanvre, 
Cumin noir, Onagre, Rose 
musquée, 

Calendula, Carotte, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Karité, Bois de santal, Camomille 
matricaire, Camomille romaine, 
Carotte, Cyprès, Hamamélis, 
Immortelle italienne,  Hysope 
officinale Mélisse, Millepertuis, 
Rose de Damas, 

Exposition aux 
éléments extérieurs : 

Argan, Avocat, Cameline,  
Germe de blé, Jojoba, Noyau 
d’abricot, Sésame, 

 Cacao, Karité, Mangue,    

Hématomes :  Arnica,  Immortelle italienne, 

Hémorroïdes : Calophylle inophyle,    

Herpès Labial : Calophylle inophyle, Millepertuis,  Mélisse, 

Mycose : Calophylle inophyle, Cumin 
noir, Ricin, 

Calendula,  Myrte rouge, Tea-tree, 
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Affection : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Piqûres d’insectes :  Calendula, Plantain,  Camomille matricaire, 

Hamamélis, Lavande officinale, 

Plaie mineures : Cumin noir, Rose musquée, Calendula, Consoude, 
Millepertuis, Plantain, 

Karité, Achillée millefeuille, Ciste 
ladanifère, Géranium rosat, 
Lavande officinale, Tea-tree, 

Pore dilatés : Noisette, Pépins de raisin,   Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille romaine, Ciste 
ladanifère, Fleurs d’oranger, 
Hamamélis, Immortelle 
italienne, Lavande officinale, 
Mélisse, Millepertuis, Rose de 
Damas, Verveine citronnée, 

Psoriasis : Bourrache, Calophylle 
inophyle, Cameline,  Cumin 
noir, Onagre, Rose musquée, 

Calendula,Carotte, Consoude, 
Plantain, 

Karité, Bois de santal, Camomille 
matricaire, Camomille romaine, 
Carotte, Hamamélis, 
Millepertuis, Verveine 
citronnée, 

Tâche pigmentaire : Ricin, Rose musquée, Consoude,  Nard, 

Varices : Calophylle inophyle, Arnica, Calendula,   

Varicelle (séquelles) Argan,    

Vergetures : Argan, Calophylle inophyle, 
Cameline,  Germe de blé, 
Macadamia, Rose musquée, 

 Karité,  

Vieillissement 
cutané : 

Argan, Macadamia, Olive, 
Pépins de raisins, 

Calendula, Carotte,   

Yeux, irritation :    Bleuet ou centaurée bleuet, 
Camomille matricaire, 
Camomille romaine, Eucalyptus 
globuleux, Myrte rouge, Rose 
de Damas, 
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Cheveux : Huile végétal Macérât Beurre, gel et cire Hydrolat 
Abîmées : Bourrache, Cameline, Chanvre, 

Cumin noir, Macadamia, 
Noisette, Noyau d’abricot, 
Olive, Onagre, Pépins de raisin, 
Ricin, Rose musquée, Sésame, 

Calendula, Ortie, Karité, Noix de coco, Bleuet ou centaurée bleuet, 

Cassants : Avocat, Pépins de raisin, Ricin, Ortie,   

Chute des cheveux : Cumin noir, Noyau d’abricot, 
Ricin, 

Ortie,  Cèdre, Romarin à verbénone, 

Dévitalisés : Argan, Cameline,  Cumin noir, 
Olive, Ricin, 

 Karité, Nard, Sauge officinale, 

Fins : Pépins de raisin,    

Gras : Jojoba, Noisette, Pépins de 
raisin, 

  Romarin à verbénone, 

Pellicules :  Ortie,  Cèdre, Romarin à verbénone, 

Poux :    Cèdre, 

Secs : Argan, Avocat, Bourrache, 
Cameline,  Chanvre, Germe de 
blé, Jojoba, Macadamia, 
Noisette, Noyau d’abricot, 
Olive, Onagre, Ricin, Sésame, 
Tournesol, 

Calendula, Karité, Mangue,   Noix de coco,  

Ternes : Avocat, Olive, Ortie,   

Ongles :     

Cassants : Argan, Bourrache, Olive, Ricin,    

     

Hygiène dentaire :    Laurier noble, Sarriette des 
montagnes, 
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Les Huiles végétales et beurres 

  Absorption Vitamine Vitesse de rancissement 

Pas de 
film gras 

Parfaite Moyenne A E Lent Moyen Rapide Rapide + 

Huile :          

Amande douce   x x x   x  

Argan  x   x   x  

Avocat x x  x x x    

Bourrache   x x x    x 

Calophylle inophyle x x      x  

Cameline  x   x x    

Chanvre x x  x     x 

Cumin noir (Nigelle)   x   x    

Germe de blé   x x x   x  

Jojoba x x   x 0    

Macadamia x x    x    

Noisette x x  x x    x 

Noyau d’abricot x x  x    x  

Olive   x x x x    

Onagre   x  x    x 

Pépins de raisin  x       x 

Ricin   x   x    

Rose musquée x x  x x    x 

Sésame  x   x   x  

Tournesol   x  x   x  

Beurre :          

Cacao  x    x    

Karité  x  x x  x   

Kokum  x     x   

Mangue x x    x    

Noix de coco  x   x x    


