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Cumin blanc 

Cumimum Cyminum 

Générale : 

 Douleurs (antalgique). 

 Effet détoxifiant 

 Inflammation. 

 Spasmes 

 

Système nerveux : 

 Angoisse. 

 Effet calmant 

 Effet relaxant. 

 Effet sédatif. 

 Insomnie.

Système digestif :

 Aérocolie. 

 Aérophagie. 

 Brûlure d’estomac. 

 Constipation. 

 Dyspepsie 

 Effet dépuratif. 

 Effet détoxiquant intestinale. 

 Effet diurétique. 

 Flatulences. 

 Hépatite. 

 Troubles digestif. 

 Verminose intestinale. 

Système cérébrale : 

 Fatigue mentale. 

 

Système circulatoire : 

 Rétention d’eau.

Infectiologie : 

 Effet antiseptique. 

 

Système respiratoire : 

 Bronchite asthmatiforme.

Système glandulaire : 

 Disrégulation thyroïdienne. 

 Hyperthyroïdie. 

 

Rhumatologie 

 Arthrite. 

 Douleurs articulaires. 

 Rhumatisme.

Gynécologie et système uro-génital :

 Effet emménagogue 

 Effet œstrogène-like. 

 Sécrétion lactée (augmente) 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Affirmation de soi. 

 Stabilité. 

Travail sur 

 Emotions (digérer) 

 Hésitation. 

Chakra :  3 

Contre-indications :  

 Stupéfiant à haute dose. 

 Photosensibilisant. 

 Dermocaustique léger. 

 Diluer chez les enfants et les personnes à peau sensible. 
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