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Estragon 

Artemisia dracunculus 

Générale : 

 Allergie. 

 Inflammation 

 Spasmes 

 

Système respiratoire : 

 Asthme d’origine allergique. 

 Rhume des foins 

 Tous spasmodique. 

Système nerveux : 

 Hystérie. 

 Angoisse. 

 

Rhumatologie 

 Courbatures. 

 Crampes musculaire 

Système cérébrale : 

 Déconcentration 

 Dispersion mentale 

 Effet stimulant mentale 

 Mémorisation (difficulté) 

 Migraine 

 Vertige 

 

 

 

Système digestif : 

 Aérophagie 

 Colique inflammatoire. 

 Colique spasmodique 

 Dyspepsie. 

 Effet apéritif 

 Fermentation 

 Flatulence 

 Hoquet 

 Insuffisance pancréatique. 

 Troubles digestif 

Infectiologie : 

 Fièvre. 

 Infection 

 Virus 

 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Ballonnement lors de règles 

 Douleurs pré menstruelles 

 Règles douloureuses. 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte

 Adaptation 

 Circulation d’énergie (renforce) 

 Corps astral (purifie) 

 Courage 

 Diplomatie 

 Discernement 

 Flexibilité 

 Indulgence 

 Optimisme 

 

Travail sur

 Aura (déchirure) 

 Boulimie affective 

 Choc (sortir brusquement) 

 Emotion (trop) 

 Insatisfaction éternelle. 

 Maladie pour attirer l’attention 

 Manipulation affective (pour celui 

qui manipule) 

 Oubli (difficulté à) 

 Pardon (difficulté à) 

 Peurs 

 Traumatisme. 

Chakra :  3 et 4 

Contre-indications :  

 Dermocaustique pour les sujets sensibles. 

 Pas pendant les 3 premiers mois de grossesse. 

 Pas chez les enfants en bas âge. 

 Pas chez la femme qui allaite (l’anéthol neurotoxique passe dans le lait maternelle) 

 Pas a long terme 

 Pa plus de 20% en dilution. 
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