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Petitgrain bigarade 

Citrus aurantium ssp amara

Générale : 

 Spasme 

Rhumatologie 

 Crampes musculaires d’origine 

nerveuse 

 Spasmes musculaires d’origine 

nerveuse 

Système nerveux : 

 Angoisse. 

 Anxiété 

 Dépression 

 Effet calmant 

 Stress 

 Troubles du sommeil (réparateur) 

Système cardio-vasculaire : 

 Arythmie 

 Dérégulation du système 

cardiaque 

 Hypertension 

 Palpitation 

 Tachycardie 

 

Dermatologie :  

 Dérégulation de la production de 

sébum 

 Effet cicatrisant 

 Effet régénérant cutané 

 Effet revitalisant 

 Effet tonifiant cutané

Système respiratoire : 

 Asthme 

 Dérégulation du système 

respiratoire 

 Toux spasmodique 

Infectiologie : 

 Bactéries 

 Champignons 

 Virus 

Psycho-émotionnel : Apporte

 Bonne humeur 

 Créativité 

 Enfant intérieur (connexion) 

 Goute de vivre 

 Joie 

 Légèreté 

 Motivation 

 Optimisme 

 

 

Chakra :  2 

Contre-indications :  

 Aucunes 
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