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Lemongrass 

Cymbopogon citratus 

Générale : 

 Effet tonifiant 

 Inflammation 

 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Augmente les sécrétions lactées 

 Cystite à candida

Système cérébrale : 

 Cerveau gauche (stimule) 

 Déséquilibre neuro-végétatif 

 Dystonie neuro-végétative 

 

Système nerveux : 

 Effet sédatif à haute dose 

 Stress 

 Tension

Système circulatoire : 

 Artérite 

 Circulation lymphatique (stimule) 

 Circulation veineuse (stimule) 

 Effet vasodilatateur 

 Elimine l’acide lactique 

 Insuffisance veineuse 

 

Infectiologie : 

 Affection infectieuse 

 Champignons 

 Choléra 

 Fièvre tropicale 

 Infection 

 Poux 

Système digestif : 

 Ballonnement 

 Colique 

 Dyspepsie 

 Effet diurétique 

 Flatulence 

 Troubles hépatoyctaire 

 Insuffisance hépatique 

 Troubles digestif 

 

Dermatologie :  

 Cellulite 

 Gale 

Système glandulaire : 

 Transpiration excessive 

Ménage : 

 Atmosphère (désodorisant) 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Confiance 

 Corps éthérique (protège) 

 Corps éthérique (purifie) 

 Corps éthérique (tonifie) 

 Flexibilité 

 Idée (matérialise) 

 Mental (fraîcheur) 

 Mental (purifie) 

 Optimisme 

Travail sur 

 Bombardement 

électromagnétique 

 Déchirure de l’aura 

 Impatience 

 Peurs de l’avenir 

 Résistance au changement 

 Rigidité mentale 

Chakra :  3 

Contre-indications :  

 Eviter en interne 

 Elle peut être democaustique, à diluer ! 

 Réaction cutanée allergique possible 

 Sédatif à haute dose 
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