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Basilic doux 

Ocimum basilicum ssp basilicum linalol 

Système cérébrale :

 Déconcentration. 

 Fatigue mentale. 

 Mémorisation (difficulté). 

 Migraine. 

Système nerveux : 

 Anxiété. 

 Crispation du plexus solaire. 

 Déséquilibre. 

 Hystérie. 

 Nervosité. 

 Stress. 

Système digestif : 

 Colique. 

 Grippe intestinale. 

 Hoquet 

 Maux de voyage. 

 Nausée. 

 Troubles digestif.

Infectiologie : 

 Effet antiseptique à large spectre. 

 Grippe.

Gynécologie et système uro-génital : 

 Vomissement de la femme 

enceinte. 

Pédiatrie : 

 Vomissement chez l’enfant. 

Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Confiance. 

Travail sur

 Peur.  Séparation

 

Chakra :  3 

Contre-indications :  

 Aucunes 
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