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Bouleaux 

Betula ssp 

Générale : 

 Inflammation. 

 Douleurs (antalgie) 

 Sénilité précoce (préventif) 

 

 

Système cérébrale : 

 Céphalée 

Système cardio-vasculaire : 

 Hypertension 

 Céphalée d’origine vasculaire. 

Système circulatoire : 

 Effet anticoagulant adaptogène. 

 Hyper coagulation. 

 Viscosité sanguine trop élevée 

 Cholestérol. 

 

Rhumatologie 

 Congestion musculaire. 

 Inflammations rhumatismales. 

 Inflammation musculaire. 

 Inflammations ligamento-

tendineuses. 

Dermatologie :  

 Engelure (prévention) 

 

Ménage: 

 Tannage du cuire de Russie. 

Psycho-émotionnel : 

Travail sur

 Solitude. 

 Recroquevillement en milieux 

hostile. 

  Amertume. 

 Aigrissement.

Chakra :  7 et 3 

Contre-indications : 

 Pas en cas d’hémophilie. 

 Pas en cas de prise 

d’anticoagulant. 

 Suspicion d’interaction avec 

l’acétaminophène car l’interaction 

de ce dernier est connu avec 

l’acide acétyle salicylique. 
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