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Cèdre de l’Atlas 

Cedrus atlantica 

Système nerveux : 

 Stress (adaptogène) 

 

Système digestif : 

 Effet diurétique. 

Système circulatoire :

 Circulation lymphatique (stimule). 

 Circulation sanguine (stimule). 

 Jambe lourde. 

 Microcirculation artérielle 

(stimule) 

 Œdème veineux. 

 Œdèmes lymphatiques. 

 Stase lymphatique. 

 Stase veineuse. 

Système respiratoire : 

 Maladies ORL 

Infectiologie : 

 Bactéries. 

 Champignons. 

 Effet immunostimulant. 

 Mycose des ongles. 

 Mycose. 

 Poux. 

 Virus. 

Dermatologie :  

 Bleus 

 Coupures. 

 Ecchymose. 

 Effet cicatrisant. 

 Hématomes. 

 Plaie et blessure. 

Ménage : 

 Mites 

 Champignons du bois. 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Confiance (en sois) 

 Image de soi (bonne) 

 Imposer (aide à s’) 

 Respect (se faire respecter) 

Travail sur 

 Inconstance 

 Irrésolution. 

 Victime. 

Chakra :  7 et 1 (4 et 3) 

Contre-indications :  

 Aucunes. 
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