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Genévrier commun 

Juniperus communis ssp Communis 

Générale : 

 Douleurs (antalgique) 

 Inflammation 

 Effet revigorant. 

 

Système respiratoire : 

 Catarrhe 

 Effet antiseptique pulmonaire 

 Effet expectorant 

Système digestif :

 Calculs rénaux (empêche la 

formation et favorise la 

désagrégation) 

 Colites inflammatoires 

 Colites spasmodiques 

 Diabète 

 Effet anti-fermentaire intestinale 

 Effet diurétique 

 Entérocolite fermentaire 

 Insuffisance hépato-pancréatique 

(petite) 

 Lithiase biliaire 

 Lithiase rénale 

 Rénal (détoxifiant) 

 Troubles digestifs 

Rhumatologie 

 Arthrite 

 Arthrose 

 Douleurs rhumatismales 

 Névrite 

 Polyarthrite 

 Rhumatisme 

Système circulatoire : 

 Acide urique (excrétion) 

 Circulation lymphatique (active) 

 Circulation sanguine (active) 

 Goutte 

 Rétention d’eau 

Système glandulaire : 

 Effet sudorifère 

 

Infectiologie : 

 Effet antiseptique 

Dermatologie :  

 Cellulite 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte

 Ame (purifie) 

 Articulation énergie 

 Bouger (envie) 

 Confiance 

 Corps (purifie) 

 Courage 

 Désir (aide é les exposer) 

 Energie des reins (tonifie) 

 Entreprenant 

 S’étirer (envie) 

 Volonté 

Travail sur 

 Conflit 

 Mélancolie 

 Peur 

Chakra :  7 

Contre-indications :  

 Pas en cas de déficience rénale avancée 

 Pas pour les patients sous dialyses 
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