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Immortelle Italienne (Hélichryse) 

Helichrysum angustifolium 

Générale : 

 Allergie 

 Inflammation 

 

Système cérébrale : 

 Céphalée d’origine hépatique 

 Vertige 

Système respiratoire : 

 Effet mucolytique 

 

Système nerveux : 

 Déséquilibre 

 Nervosité

Système digestif : 

 Faiblesse hépatique 

 Foie (régénérant cellulaire) 

 Foie (stimulant) 

 Pancréas (stimulant) 

 Rate (stimulant) 

 Reins (stimulant) 

 Toxine (élimination) 

 Vésicule biliaire (stimulant) 

 

Système circulatoire : 

 Cholestérol (régule le taux Apo A 

et Apo B) 

 Circulation sanguine (stimule) 

 Effet anticoagulant 

 Maladie de Raynaud 

 Œdèmes 

 Para-phlébite 

 Phlébite

Infectiologie : 

 Bactéries 

 Infection 

 Infection cutanée 

 

Rhumatologie 

 Choc physique 

 Maladie de Dupuytren 

 Maladie de Südeck 

 Syndrome du canal carpien 
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Dermatologie : 

 Acné 

 Allergie solaire 

 Coup de soleil 

 Couperose 

 Coupures 

 Cyanose 

 Dermatose 

 Eczéma 

 Effet cicatrisant 

 Effet régénérant cutané 

 Hématomes (interne, externe et 

ancien) 

 Plaie 

 Psoriasis 

 Sclérose 

 Varicosité 

 Vergetures 

 Vieillissement cutané 

 

Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 But (aide à trouver) 

 Conscience (ouvre) 

 Emotion forte (relie à) 

 Enracinement 

 Paix 

 Reconstruction 

 Régénération 

 Réparation 

 Subconscient (relie à) 

  

Travail sur 

 Abus physique 

 Abus psychologique 

 Blessure de l’âme 

 Choc émotionnel 

 Dispersion spirituelle 

 Enfance difficile 

 Limites (aide à les dépasser) 

 Sévices sexuels 

 Situation pénible 

Chakra :  1, 2 et 6 

Contre-indications :  

 Pas en interne chez les enfants et les femmes enceintes. 
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