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Lavande vraie (officinale, fine) 

Lavandula angustifolia

Générale : 

 Spasmes 

Système cérébrale : 

 Céphalée

Système nerveux : 

 Effet sédatif 

 Insomnie 

 Stress 

 

Infectiologie : 

 Bactéries 

 Infection 

 Mycose 

 Virus

Système digestif : 

 Crampes abdominale 

Système cardio-vasculaire : 

 Hypertension

Système respiratoire : 

 Affection ORL commencée au 

chaud 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Règles douloureuses 

Dermatologie : 

 Abcès 

 Brûlure 

 Coup de soleil 

 Escarres 

 Folliculite 

 Furoncle 

 Plaie et blessure 

 Ulcère

Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Echange 

 Partage 

 Relation 

 

Travail sur 

 Enervement 

 Irritabilité 

 Schémas mentaux. 

Chakra :  3 et 7 

Contre-indications :  

 Aucunes 
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