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Litsée citronée 

Litsea cubeba 

Générale : 

 Effet stimulant 

 Inflammation 

Système glandulaire : 

 Transpiration excessive 

Système nerveux : 

 Angoisses 

 Décrispe le plexus solaire 

 Dépression 

 Effet calmant 

 Effet relaxant 

 Effet sédatif 

 Insomnie 

 Nervosité 

 

Système digestif : 

 Effet apéritif 

 Entérite inflammatoire 

 Insuffisance digestive 

 Nausée (transport) 

 Troubles digestif d’ordre psycho-

émotionnel 

 Ulcère de l’estomac 

 Ulcère du duodénum 

Infectiologie : 

 Bactéries 

 Champignons 

 Infections 

 Mycose 

 Parasites 

Rhumatologie 

 Arthrite 

 Névrite virale 

 Rhumatisme articulaire 

 Tendinite 

Dermatologie :  

 Acné 

 Effet déodorant 

 Peau grasse 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Anges (reconnexion) 

 Bonne humeur 

 Confiance dans les lois divine 

 Elan 

 Harmonie 

 Harmonie autour de soi 

 Optimisme 

 Sourire 

Travail sur 

 Agitation 

 Panique 

 Peurs 

 Phobies 

Chakra :  3 

Contre-indications :  

 Peur être dermocaustique 
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