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Myrtes rouge 

Myrtus communis cineoliferum 

Générale : 

 Spasme (léger) 

Système digestif : 

 Hépatique (stimulante) 

Système nerveux : 

 Insomnie 

 Troubles de l’endormissement 

(préparation au sommeil) 

Système respiratoire : 

 Angine (staphylocoques, 

klebsielles, candida) 

 Bronchite 

 Catarrhe 

 Effet expectorant 

 Effet mucolytique 

 Mucoviscidose 

 Sinusite 

 Toux 

 Toux chronique du fumeur 

 

Infectiologie : 

 Bactéries 

 Champignons (léger) 

 Infection 

 Virus 

 

Système circulatoire : 

 Congestion lymphatique 

 Congestion veineuse 

 Stase veineuse 

 Varices

Dermatologie :  

 Acné 

 Inflammation cutanée 

 Irritation cutanée 

 Peau dévitalisée 

 Sébum (diminue) 

 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Congestion prostatique 

 Cystite 

 Effet hormone-like (thyroïde et 

ovaires) 

 Hémorroïdes 

 Infection urinaire 

 Prostatite 

 Urétrite 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Amour 

 Courage 

Travail sur 

 Autodestruction 

 Blessures psychologiques 

 Conflit 

 Dépendance 

 Désespoir 

 Inceste 

 Intolérance 

 Jalousie 

 Mort (peur) 

 Peur de la maladie 

 Viole 

Chakra :  5 

Contre-indications :  

 Aucunes 
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