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Patchouli 

Pogostemon cablin

Générale : 

 Inflammation 

Système digestif : 

 Infection intestinale 

 Troubles digestif 

Système nerveux : 

 Effet neuro-tonique (à faible 

dose) 

 Effet sédatif (à haute dose) 

 Tension 

Système circulatoire : 

 Congestion lymphatique 

 Congestion veineuse 

 Rétention d’eau 

 Varices 

 

Infectiologie : 

 Effet antiseptique 

 Infection 

 Mycose 

 Parasite 

 Putréfaction (s’oppose)

Gynécologie et système uro-génital :

 Effet aphrodisiaque 

 Epuisement 

 Frigidité 

 Hémorroïdes 

 Impuissance 

Dermatologie : 

 Acné 

 Cellulite 

 Cicatrice 

 Crevasse 

 Dermatose allergique 

 Dermatose inflammatoire 

 Eczémas séborrhéiques 

 Effet cicatrisant 

 Effet régénérant tissulaire 

 Escarres 

 Impétigo 

 Peau asphyxiée 

 Peau chargée 

 Peau grasse 

 Rides 

 Sécheresse 

Ménage : 

 Effet insectifuge 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte

 Abandon à être simplement 

 Amour de soi 

 Chakra (alignement 1, 2 et 4) 

 Enracinement 

 Enracinement dans le présent 

 Fantaisie intérieure 

 Incarnation de notre forme 

matérielle 

 Lâcher prise 

 Laisser-aller 

 Relation intime à l’autre 

(compréhension) 

 Sacré dans la matière 

(reconnaissance) 

 Sensualité 

 Terre (connexion é l’énergie) 

 Volonté de vivre (renforce) 

Travail sur 

 Limites 

 Suicide (tendance) 

Chakra :  1, 2 et 4 

Contre-indications :  

 Tonique à faible dose et sédative à haute dose. 
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