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Ylang-ylang 

Cananga odorata var genuina 

Générale : 

 Effet harmonisant 

 Spasme 

Système nerveux :

 Angoisse 

 Dépression 

 Dérégulation du système 

parasympathique 

 Dérégulation du système 

sympathique 

 Effet neuro-tonique 

 Effet sédatif 

 Effet tranquillisant 

 Insomnie 

 Spasmophilie 

 Stress 

Dermatologie :  

 Dérégulation de la séborrhée 

 Effet régénérant 

 Effet tonifiant cutané 

 

Système cardio-vasculaire : 

 Arythmie 

 Hypertension 

 Palpitation 

Infectiologie : 

 Effet antiseptique 

 Effet immunostimulant 

 Virus 

 

 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Asthénie sexuelle 

 Dérégulation hormonale 

 Douleurs menstruelles 

 Effet aphrodisiaque à faible dose 

 Effet tonique sexuelle 

Système digestif : 

 Diabète (régulateur) 

 

Cosmétique : 

 Effet tonifiant pour les cheveux 
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Psycho-émotionnel : 

Apporte

 Amour de son corps 

 Calme 

 Communication 

 Créativité 

 Envie 

 Euphorie 

 Féminité (intégration) 

 Intuition 

 Joie  

 Jouissance 

 Passion 

 Réceptivité 

 Sécurité 

 Sensualité 

 

Travail sur

 Colère 

 Contrariété 

 Frustration 

 Justification (libération du besoin 

de) 

 Phobie 

 

Chakra :  2 

 

Contre-indications :  

 Aucunes 

 Ne pas mélanger aux HE d’agrumes 
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