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Thym à géraniol 

Thymus spp 

Générale : 

 Convalescence 

 Effet revitalisant 

 Effet tonifiant 

 Fatigue 

 Otite 

Système respiratoire : 

 Infection ORL 

 Laryngite 

 Rhume 

 Sinusite 

Système cérébrale : 

 Fatigue mentale 

 

Système nerveux : 

 Effet neuro-tonique 

Système digestif : 

 Effet cholérétique 

 Foie (tonifie) 

 

Système cardio-vasculaire : 

 Effet cardiotonique 

 Hypotension

Infectiologie : 

 Bactéries à large spectre 

 Champignons 

 Effet immunostimulant 

 Infection 

 Mycose 

 Parasites 

 Virus 

 

Gynécologie et système uro-génital : 

 Cystite 

 Effet utéro tonique 

 Infection gynécologique 

 Infection urinaire 

 Mycose vaginale 

 Urétrite 

 Vaginite 

Système circulatoire : 

 Action sur les globules blancs 
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Dermatologie :  

 Acné 

 Eczéma 

 Effet astringent 

 Effet tonifiant cutané 

Psycho-émotionnel : 

Apporte 

 Courage 

 Féminité 

 Force 

 Intimité féminine (posé les limites) 

 Protection 

 Racine (reconnexion au feu de) 

Travail sur 

 Peur du masculin 

Chakra :  1, 2 et 4 

Contre-indications :  

 Femmes enceintes, utilisable à partir de la 3ème ou 4ème semaine avant 

l’accouchement 

 Pas en cas d’hypertension sévère.  

 Ne pas mélanger aux HE de Romarins 
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